PROFESINIO TINKAMUMO TESTAS

UZsiregistravusiems telefonu kandidatams reikia paskirtu laiku atvykti | Lietuvos karo
akademija laikyti profesinio tinkamumo testo. Jus pasitiks Atrankos centro darbuotojas,
kuris bus su jumis abi testavimo dienas. Jis suteiks jums visa informacija: kur jus
nakvosite, valgysite, kaip vyks testavimas ir kt.

Testa laikysite grupémis. Viena grupe vidutiniskai sudaro 8 zmonés. Vaikinai ir merginos
testa laiko kartu ir jiems visiems taikomi vienodi reikalavimai, iSskyrus fizinio
pasirengimo normatyvus.

Viso testavimo metu jus stebés trys komisijos nariai — dazniausiai jais biina kiti Atrankos
centro darbuotojai. Bus pastebéta viskas: kaip jus elgsités, ka ir kaip kalbésite, kaip
sutarsite su kitais, kokius teiksite sitilymus, ar sugebésite tinkamai elgtis stresinése
situacijose, kokias darysite klaidas visy uzduoc¢iy metu. NeiSsigaskite — komisijos nariai
jusuy atzvilgiu nusiteike geranoriskai.

Profesinio tinkamumo testa sudaro:

e Diskusija;
e Uzduotys neskiriant vado;

e Planavimo uzduotis;

e Fizinio pasirengimo normatyvai;

e Kognityviniy gebéjimy uzduotys:

e Individualas pokalbiai;

e Vadovavimo uzduotys.




Diskusija - grupiné¢ uzduotis. Jos metu diskutuosite nurodytomis arba savo
pasitlytomis temomis. Jis galésite artimiau susipaZinti su kitais grupés nariais, su
kuriais teks spresti ir bendras uzduotis. Diskusijos metu biikite aktyvis, stenkités
aiskiai, suprantamai reiksti savo nuomong, jai pagristi raskite tinkamy argumenty,
nenukrypkite { visai kita tema. Bus vertinamas ir jusy bendravimo su kitais stilius,
lietuviy kalbos taisyklingumas, jisy zinios duotuoju klausimu ar bendras
iSprusimas.

UZduotys neskiriant vado — grupiné praktiné¢ uzduotis. Visa grupé dirba kartu,
nepaskyrus, kas vadovaus. Pirmiausia atidziai iSklausykite uzduoti, isidémékite
taisykles. Tada gausite 10 minuciy laiko sukurti bendram grupés planui, kaip Sia
uzduoti vykdysite. Drasiai ieSkokite sprendimy, nebijokite siilyti ju kitiems,
bendromis jégomis nuspregskite, kuris pasitlymas geriausias. Sudarykite bendra
plana, kuri Zinoty ir suprasty visi grupés nariai. Kai planas bus aiskus, jiis turésite
ivykdyti ji praktiskai. Neuzmirskite, kad tai visos grupés uzduotis ir ja vykdyti
turite visi. Bikite atidiis: nepazeiskite pradzioje nurodytuy taisykliy, nedarykite
kity klaidy.

Planavimo uZduotis — sudétiné individuali-grupiné uzduotis, susidedanti i$ triju
daliy:

¢ Planavimas rastu. Kiekvienas gausite uzduoties teksta, zemélapi ir turésite per
valanda laiko atidziai iSstudijuoti pateiktos situacijos faktus, atsirinkti
svarbiausius, rasti optimaly sprendima ir ji aiSkiai bei suprantamai apraSyti
(rasykite be klaidy!). Tekste pateikta situacija yra sudétinga, joje vienu metu
iSkyla keli sunkumai, kuriuos jveikti reikia kuo greiiau, tod¢l jiis turite
numatyti prioritetinius tikslus ir pasiiilyti greiCiausia buda jiems pasiekti.
Neuzmirskite pasinaudoti Zemélapiu, kreipkite démesi i turimas transporto
priemones bei duomenis, kur jos §iuo metu yra, kur gali biiti panaudotos, koks
ju greitis viename ar kitame ruoze, kokiy turite rySio priemoniy, kaip jomis
pasinaudoti, kokie Zzmongs ar tarnybos jums gali padéti.

e Bendro grupés plano kiirimas. Atidavg savo paraSyta plana, turésite 15
minuciy priimti bendram grupés planui. Neuzmirskite svarbiy uzduoties faktuy,
pagal juos vertinkite sitilymy realuma, plano igyvendinimo sparta. Bukite
aktyvus, kurkite plana, kuris biity igyvendinamas, skaiCiuokite, ar jam
ivykdyti uztenka laiko, ar nepraleidote svarbiy tiksly.

e Kryzmin¢ kiekvieno kandidato apklausa prie zemélapio. Visi turés po 5
minutes pakalbéti prie lentos. Reikés papasakoti, koki plana paraséte
pirmojoje uzduoties dalyje. Gausite papildomy klausimy apie uZduoties
faktus, turésite mokéti pagristi savo sililyma, suskaiCiuoti siilomo plano
igyvendinimo laika. Kuriam nors i§ jusy gali tekti papasakoti bendra grupés
plana, kuri visi kartu sukiiréte antrojoje uzduoties dalyje, kitas bus paragintas
priminti tekste paminéta situacija su visomis detalémis, o tre¢iam gali tekti



pasukti galva ir pasiiilyti plana, kuris, jo nuomone, bty pats geriausias ir
kurio laikantis biity laiku i§sprgstos visos problemos.

Fizinio pasirengimo normatyvy laikymas — vienintel¢ profesinio tinkamumo
testo dalis, kuriai reikia ruostis i§ anksto.

Fizinio pasirengimo normatyvai susideda i§ 3 daliy:
e atsispaudimai;
o atsilenkimai;
e 3000 m bégimas

Normatyvai
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Laikymo tvarka:

e 1§ pradziy paaiskinama ir parodoma praktisSkai, kaip pratimai atliekami;

o netaisyklingai atlikti pratimai neiskaitomi. Apie tai ispéjama pratimo atlikimo
metu, kartojant paskutinio taisyklingai atlikto veiksmo skaiciy;

e visi pratimai atliekami ta pacia diena. Poilsio tarp pratimy trukmé — ne ilgiau kaip
20 min.;

e pratimy seka: 1) atsispaudimai, 2) atsilenkimai, 3) 3000 m bégimas;

e visi pratimai atlickami su sporto apranga;

e atsispaudimy ir atsilenkimy metu kas 30 sek. isp¢jama, kiek laiko lieka iki
pratimo pabaigos;

o atliekant atsispaudimus ir atsilenkimus ilsétis galima tik pradingje padétyje;

e fizinio pasirengimo testas vertinamas teigiamai, jei kiekvienas pratimas
{vertinamas ne maziau kaip 60 taSky.



Pratimy atlikimo tvarka:
Atsispaudimai

Pradiné padetis — gulima rankomis (plastakomis i prieki) remiantis { Zemg placiau
nei peciu plociu, kiinas tiesus, kojos suglaustos arba iSskéstos ne daugiau kaip
peciy plociu, atremtos { pagrinda pirSty galais.

Pratimas atliekamas taisyklingai ir jskaitomas, jei zemutinéje padétyje rankos
sulenktos ne maziau kaip 90 laipsniy kampu, o griztant | prading padétj — visiskai
iStiestos.

Pratimas atliekamas ant minks$tesnio pagrindo.
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Atsilenkimai

Pratimas atliekamas poromis.

Pradiné padétis — horizontali (ant nugaros), rankos suimtos uz galvos, kojos
pusiau sulenktos, kulnai (arba pédos) remiasi | pagrinda. Kitas narys laiko
atliekanti pratima narj uz ¢iurny rankomis.

Pratimas atliekamas taisyklingai ir iskaitomas, jei atsilenkiant kiinas kerta
vertikale, o atsilenkiant mentémis palie¢iamas pagrindas.

Vienam nariui atlikus pratima kei¢iamasi vietomis.
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3000 metry bégimas

Startuojancios grupés dydi nustato tikrinantis asmuo. Atrankos dalyviai béga su
sporto apranga, prie kurios prisegtas numeris.
Bégama misko (parko) ar stadiono taku.



Kognityviniy gebéjimy uZduotys — tai individualios uzduotys raStu, kurias
kiekvienas turi i§spresti per tam tikra skirta laika ir atsakymy lape pazymeéti viena
tinkama atsakyma i$ keturiy galimy. Laiko turésite nedaug, reikia dirbti spar¢iai ir
stengtis pateikti kuo daugiau teisingy atsakymuy. UZzduotys sudarytos i$ keliy daliy:

uzduotys, reikalaujancios démesingumo ir atidumo;

uzduotys, reikalaujancios loginio mastymo;

uzduotys, reikalaujancios erdvinio mastymo, kai naudojamos 2 dimensijy figiiros
(plokscias figliry vaizdas);

uzduotys, reikalaujancios erdvinio mastymo, kai naudojamos 3 dimensijy figtiros
(erdvinis figiiry vaizdas);

uzduotys reikalaujancios gebéjimo atlikti aritmetinius skai¢iavimus;

dar karta atlieckamos uzduotys, reikalaujancios démesingumo ir atidumo.

Kiekvienoje uzduociu grupéje bus skaiCiuojami teisingi atsakymai — ju turi bati
kuo daugiau!

Pastaba. Daznai kaip tik Sios uzduotys sutrukdo kandidatams iSlaikyti profesinio
tinkamumo testa, nes neapskaiciaves laiko (per létai dirbdamas) kandidatas
nesurenka net minimalaus baly skaiciaus (pateikia per mazai teisingy atsakymu).
Kiek minuciy turésite kiekvienai uzduo€iy grupei, jums bus pasakyta.

Individualas pokalbiai — vyksta trijuose kambariuose su trimis skirtingais
komisijos nariais. Kiekvienas i§ jusu turés dalyvauti trijuose pokalbiuose, kuriy
metu jums bus uzduodami klausimai apie jusy kasdienybe, jlisy pomégius,
laisvalaiki, uzklasing veikla, laiméjimus, jisy doméjimasi Lietuvos ir pasaulio
ivykiais, karituomenés veikla, Lietuvos kraSto apsauga. Visi komisijos nariai klaus,
kodél pasirinkote karininko kelia, kodél norite studijuoti Lietuvos karo
akademijoje. Nenustebkite, jei ir kai kuriuos kitus klausimus uzduos du ar net visi
trys komisijos nariai. Bendraukite laisvai, nuoSirdziai, pasistenkite atskleisti savo
stiprigsias puses.

Vadovavimo uZduotys - tai grupinés praktinés uzduotys, kurias atliekant
vadovauti paeiliui skiriamas kuris nors grupés narys. Kai tapsite grupés vadu,
biisite nuvestas prie uzduoties atlikimo vietos stadione ir supazZindintas su
uzduoties salyga. ISklausykite uzduoti kuo atidziau, kuo geriau isigilinkite {
taisykles, viska tiksliai isiminkite. UZduociai skiriamos tam tikros priemonés
(dézés, lentos, virvés ir pan.): jvertinkite, ka su jomis galima daryti ir ko neleidzia
taisyklés. Turésite pora minuciy pagalvoti, koki plana sitlysite grupei, kai ja
pakviesite. Siuo metu dar galite pasitikslinti uzduoties salyga, uzduoti klausimus
asmeniui, kuris vadovauja testui. Kai ateis grupe, visai uzduociai ivykdyti turésite
10 minuciy — taigi negaiskite laiko veltui. Per ta laika kaip grupés vadas turésite
pateikti kitiems uzduoties salyga, taisykles ir kartu su visa grupe praktiskai
ivykdyti uzduoti. Jei neturésite sprendimo pats, teks pasinaudoti grupés pagalba;
taigi nesupainiokite salygos, isiminkite taisykles — juk kiti ju negirdéjo. Jei



pazeisite taisykles, visa darbg turésite pradéti nuo pradziy. Atminkite, visam Siam
darbui turite tik 10 minuéiy!

Tai jau paskutiné uzduotis.

Po jos — baigiamasis pokalbis: jiis trumpai atsakysite i keleta komisijos klausimy,
galésite patys ko nors paklausti. Negalésite paklausti tik vieno dalyko — kokie yra
teisingi uzduociy atsakymai.

Linkime sékmeés!
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